
LEITFADEN SPIELTAG

F-JUNIOREN
KFV Ostholstein • Staffeltag 20.08.2026

■ SPASS UND ERLEBNIS GEHEN VOR ERGEBNIS! Keine Tabellen, keine Ergebnisse veröffentlichen! ■

■ VOR dem Spieltag
• Spielplan: kfv-ostholstein.de → KFV-Jugend → Unterlagen (4er=8 Min, 5er=6 Min, 6er=5 Min, 2 Min Pause
Flächenwechsel, nach Hälfte 10-15 Min Pause Pflicht).

• Team: mind. 5-6 Spieler, ideal 8-10 Spieler, mehrere Teams pro Verein möglich.

• Zeit: Max. 80 Min Gesamt pro Mannschaft.

• Bericht & Pass: Online-Bericht DFBnet + Digitaler Spielerpass PFLICHT ab F. Mannschaften sind 1/2 Std vor
Spielbeginn im DFBnet freizugeben – Spieler die nicht aufgeführt sind, dürfen nicht mitspielen!

• Material: 3vs3: 4 Minitore 25x20m, 6m Zone + 5vs5: 40x25m Tore 5x2m abgehängt auf 1,65m, Ballgröße 3, 290g,
mind. 6 ideal 12 Bälle, Leibchen, Schienbeinschoner PFLICHT.

■■ WÄHREND – Hybrid 3vs3 + 5vs5
• Fair-Play: KEIN Schiri, Trainer gemeinsam an Mittellinie, Eltern Abstand, kein Coaching. Vor & nach Spiel
Abklatschen.

• 3vs3: Beide Teams auf Torlinie, Ball an Mittellinie, nach Anpfiff los. Kein Torwart/Abseits, Tor nur in 6m Zone,
Einkick/Eindribbeln 3m, Pflichtwechsel nach Tor.

• 5vs5: Torwartzone 10m tief ganze Breite, nur Einkick, Eröffnung TW aus Hand, Eckball wird gespielt, kein Anstoß,
Pflichtwechsel bei Tor wenn Rotationsspieler da.

• Fairness: Grätschen/Hand = Freistoß, Verteidigen wie Torwart unterbinden.

■ NACH dem Spieltag
• Keine Ergebnisse melden! Online-Bericht inkl. Wechsel, keine Tore eintragen.

• Plätze aufräumen, Spaß-Runde mit Kids.

■■ Sonstiges: Wilder Spielbetrieb verboten – nicht vom KFV angesetzte Turniere vorher beim Staffelleiter anmelden sonst
Ordnungsgeld! Kein Alkohol bei Jugendspielen.

CHECK Aufgabe ✓

VOR Team mind. 5-6 Spieler, Pässe 1/2 Std vorher freigegeben, Gesamt 80 Min

VOR Bälle Gr.3 290g + Tore + Hütchen + Leibchen + Schienbeinschoner + Weste

WÄHREND Abklatschen + Mittellinie gemeinsam + Eltern Abstand

WÄHREND Torschusszone 6m + Pflichtwechsel + 4. Spieler bei 3 Toren Diff

NACH Aufräumen + Bericht + Keine Ergebnisse posten


